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                                                 Развивающая программа 
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(очная форма) 

 

 Аннотация 

Пояснительная записка 

                     Программа содействует развитию у обучающихся познавательных психических 

процессов: внимания, воображения, восприятия, памяти, мышления, направлена на 

формирование навыков эффективного обучения и способствует раскрытию творческого 

потенциала каждого ребенка. 

Развитие когнитивной сферы происходит в процессе последовательно - развивающихся 

психически регулируемых действий в активной практической деятельности. 

                     Программа делает упор на следующие познавательные психические процессы: 

1. Мнемические процессы – память – является сложным познавательным процессом, 

лежит в основе способностей, является одним из основных условием обучения, приобретения 

знаний, умений и навыков.  

2. Перцептивные процессы: внимание, восприятие, их основная функция – принятие 

и распределение информации от внутренней и внешней среды. 

3. Интеллектуальные процессы – воображение, мышление и речь, их основной 

функцией является порождение информации, пополнение информационных пробелов и обмен 

информацией. 

                                                          Цели и задачи 

      Целью программы является развитие познавательной сферы обучающихся и навыков 

эффективного обучения. 

 

Задачи программы: 

- развитие навыков познавательной активности обучающихся; 

- развитие новых когнитивных компетенций у обучающихся; 

- развитие мнемических процессов; 

- развитие перцептивных процессов; 

- развитие интеллектуальных процессов; 

- поддержание и развитие интереса к познавательной деятельности;  

- способствование открытию и поддержанию у обучающихся новых когнитивных навыков и 

способностей. 

 Тематическое планирование: 

 

№ Тема занятия Количество 

часов 

1 «Вводное занятие с участниками группы». Знакомство. 

«Знакомство с понятием память и процессами памяти» 

1 

2 «Развитие памяти по средству мнемотехник. Часть 1» 1 

3 «Развитие памяти по средству мнемотехник. Часть 2» 1 

4 «Развитие памяти по средству мнемотехник. Часть 3» 1 

5 «Развитие функций внимания. Часть 1» 1 

6 «Развитие функций внимания. Часть 2» 1 

7 «Развитие функций внимания. Часть 3» 1 



8 «Развитие функций внимания. Часть 4» 1 

9 «Развитие функций воображения и мышления. Часть 1» 1 

10 «Развитие функций воображения и мышления. Часть 2» 1 

11 «Развитие функций воображения и мышления. Часть 3» 1 

12 «Развитие функций воображения и мышления. Часть 4» 1 

Всего: 12 

 


